- es una asociacion dedicada a fomentar la formacion
- policial, con base en Palma de Mallorca,

cuya labor principal es la formacion policial,

la sequridad privada, el personal civil

y el personal hospitalario.




. QUIENES SON ?

La A.ETD. trabaja conjuntamente con Centros de Formacion, Ayunta-
mientos, Sindicatos, Hospitales, Asociaciones, Empresas de Seguridad y
Colectivos Privados.

La A.ET.D. esta formada por profesionales con amplia experiencia en el
mundo de la seguridad publica y privada, adaptando sus programas a
necesidades reales dejando de lado, todas aquellas tacticas y técnicas
convencionales poco efectivas en situaciones de estrés.

La A.ET.D. entrena a sus participantes como defenderse en la calle

En la mayoria de los entrenamientos tradicionales, el participante no sabe
si es capaz de ejecutar lo aprendido en situaciones reales hasta que no le
toque enfrentarse con una situacion violenta. En pocas palabras, solo ha
realizado el 50% del trabajo necesario para sobrevivir en la calle.

La A.E.T.D. lleva el entrenamiento de sus participantes a un nivel mas alla
de la simple instruccidon de técnicas, al plantearle distintas situaciones
que reproducen lo que podria sucederle en la calle incluyendo toda sus
variables. Esto le permite tener una experiencia previa lo mas cercana
posible a la realidad.

Esta forma de trabajar, llamada RBST (Entrenamiento Basado en Escena-
rios Reales) es una metodologia de ensefianza para la defensa personal
desarrollada cuando distintos instructores de artes marciales y expertos en
defensa personal se percataron que la sola practica de técnicas no bastaba
para preparar a sus alumnos a enfrentarse con escenarios de alto estrés.
Inspirada en los simulacros que realizan organismos policiales y fuerzas
armadas, esta metodologia de simulaciones de escenarios es amplia-
mente utilizada para colocar a los participantes en situaciones lo mas
cercanas posible a la realidad, bien sea para la defensa con o sin armas,
ofreciéndole una forma de validar su nivel técnico y desarrollar la men-
talidad tactica.

El entrenamiento con escenarios reales permite al participante romper
la barrera de conductas tipicas del miedo (huir, paralizarse o defenderse
precipitadamente), que lo hacen incapaz de resolver situaciones de alto
riesgo, independientemente de su nivel de formacion o perfil técnico.
Dentro del programa de la AETD, - sistema CAJA - el RBST es ampliamen-
te utilizado para recrear distintas situaciones y contextos que el partici-
pante debe resolver basandose en cinco principios: autocontrol, estrate-
gia, tactica, capacidad de adaptacion y decision. Durante la practica, los
instructores hacen las veces de agresores portando equipos protectores,
de manera que permite al alumno hacer un uso real de la fuerza.

Para mas informacidn picar www.aetd.es

Email de contacto: a.e.t.d@hotmail.com




Area hospitalaria

Como ya anunciabamos en la revista N° 31 / Diciembre 2006, la direccion de G.E.S.M.A
confié con los profesionales de la Asociacion Espafiola de Tacticas Defensivas A.E.T.D.,
para formar a los mas de 300 profesionales del Area de Psiquiatria en Técnicas de Au-
toproteccion, Control y Contencion de Pacientes Agresivos, cambiado radicalmente la
metodologia utilizada hasta el momento para contener a un enfermo mental.

Quedd demostrado que el sistema CAJA utilizado por los instructores de la A.E.T.D. era
efectivo bajo situaciones de estrés negativo y que cinco mujeres de un peso medio de
55 Kgs. eran capaces de contener en un tiempo record a un enfermo de unos 80 kilos
con delirium.

Los distintos participantes pudieron constatar que el sistema CAJA aumentaba conside-
rablemente su sequridad y la del paciente y realizaban un menor esfuerzo fisico, evitado
lesionarse la columna vertebral.

La Asdciacion Espafola de Tacticas Defensivas, quiere agradecer a la direccion de
G.E.S.M.A la confianza depositada, al tiempo que quiere felicitar a los més de 150 pro-
fesionales que han realizado el curso de contencion, demostrando una gran profesiona-
lidad y calidad humana. Enhorabuena!
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Area de tecnicas policiales

En el mes de febrero se realizo a través de la Escuela Balear de la Administracion Publica
Ebap, 6 ediciones del curso de Parada y Control de Vehiculos, donde asistieron unos 120
alumnos de la Escuela Balear. La accion formativa tuvo una duracion de 10 horas. En la
parte teorica se explico: Objetivo del Curso, Elementos que Intervienen en el Estrés, Utili-
zacion del Judo Verbal, Tipos de chalecos antibalas, Zonas de Riesgo de un Vehiculo, Co-
locacion del Vehiculo Policial, Aproximacion al Vehiculo Parado, Registro de un Vehiculo,
Detencion con Riesgo, Extraccion de Sujetos Interior de Vehiculos, después de la clase teo-
rica se empezo a realizar distintas escenografias para que los alumnos fueran asimilando
la metodologia del curso.







