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¿ QUIENES SON?

La AE.T.D.trabaja conjuntamente con Centros de Formación,Ayunta-
mientos, Sindicatos,Hospitales, Asociaciones,Empresasde Seguridady
ColectivosPrivados.

La AE.T.D.esta formada por profesionalescon amplia experienciaen el
mundo de la seguridad pública y privada, adaptando sus programasa
necesidadesreales dejando de lado, todas aquellas tácticas y técnicas
convencionalespocoefectivasen situacionesde estrés.
LaAE.T.D.entrena a sus participantescomo defenderseen la calle
Enla mayoríade losentrenamientostradicionales,el participante no sabe
si escapazde ejecutar lo aprendidoen situacionesrealeshastaque no le
toque enfrentarse con una situación violenta. Enpocaspalabras,sólo ha
realizadoel 50% del trabajo necesarioparasobreviviren la calle.
LaAE.T.D.llevael entrenamientodesus participantesa un nivel másallá
de la simple instrucción de técnicas, al plantearle distintas situaciones
que reproducenlo que podría sucederleen la calle incluyendotoda sus
variables. Esto le permite tener una experiencia previa lo más cercana
posiblea la realidad.
Estaforma de trabajar, llamada RBST(EntrenamientoBasadoen Escena-
rios Reales)es una metodologíade enseñanzapara la defensapersonal
desarrolladacuandodistintos instructoresdeartesmarcialesy expertosen
defensapersonalsepercataronque lasolaprácticadetécnicasno bastaba
parapreparara susalumnosa enfrentarsecon escenariosde alto estrés.
Inspiradaen los simulacrosque realizan organismospolicialesy fuerzas
armadas,esta metodología de simulacionesde escenarios es amplia-
mente utilizada para colocar a los participantes en situaciones lo más
cercanasposiblea la realidad,bien seapara la defensacon o sin armas,
ofreciéndole una forma de validar su nivel técnico y desarrollar la men-
talidad táctica.

El entrenamiento con escenariosreales permite al participante romper
la barrerade conductastípicas del miedo (huir, paralizarseo defenderse
precipitadamente),que lo hacen incapazde resolversituacionesde alto
riesgo,independientementede su nivel de formación o perfil técnico.
Dentrodel programade la AETD,- sistemaCAJA- el RBSTesampliamen-
te utilizado para recreardistintas situacionesy contextos que el partici-
pante deberesolverbasándoseen cinco princTpios:autocontrol, estrate-
gia, táctica, capacidadde adaptacióny dec;sión.Durante la práctica, los
instructores hacen lasvecesde agresoresportando equiposprotectores,
de maneraque permite al alumno hacer ...n...soreal de la fuerza.
Paramás información picar www.aetd.es
Email decontacto:a.e.t.d@hotmail.com
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Area hospitalaria
Como ya anunciábamos en la revista N°31 / Diciembre 2006, la dirección de G.E.5.M.A
confió con los profesionales de la Asociación Española de Tácticas Defensivas A.E.T.D.,
para formar a los más de 300 profesionales del Área de Psiquiatría en Técnicas de Au-
toprotección, Control y Contención de Pacientes Agresivos,cambiado radicalmente la
metodología utilizada hasta el momento para contener a un enfermo mental.
Quedó demostrado que el sistema CAJAutilizado por los instructores de la A.E.ID.era
efectivo bajo situaciones de estrés negativo y que cinco mujeres de un peso medio de
55 Kgs.eran capacesde contener en un tiempo recorda un enfermo de unos 80 kilos
con delirium.

Losdistintosparticipantespudieronconstatar que el sistemaCAJAaumentabaconside-
rablemente su seguridad y la del paciente y realizaban un menor esfuerzo físico, evitado
lesiol'\arsela columna vertebral.
La Ast)ciación Española de Tácticas Defensivas, quiere agradecer a la dirección de
G.E.5.M.Ala confianza depositada, al tiempo que quiere felicitar a los más de 150 pro-
fesionales que han realizado el curso de contención, demostrando una gran profesiona-
lidady calidadhumana.Enhorabuena!
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Area de técnicas policiales
En el mes de febrero se realizó a través de la EscuelaBalearde la AdministraciónPública

Ebap, 6 ediciones del curso de Parada y Control de Vehículos,donde asistieron unos 120
alumnos de la Escuela Balear.Laacción formativa tuvo una duración de 10 horas. En la

parte teórica se explicó:Objetivodel Curso,Elementosque Intervienen en el Estrés,Utili-
zación del Judo Verbal,Tiposde chalecos antibalas, Zonas de Riesgode un Vehículo,Co-
locación del VehículoPolicial,Aproximaciónal VehículoParado, Registro de un Vehículo,
Detención con Riesgo,Extracciónde Sujetos Interior de Vehículos,después de la clase teó-
rica se empezó a realizar distintas escenografías para que los alumnos fueran asimilando
la metodología del curso.
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