A LOCAL Pruova Piifiuiss

Sarura el 11 8 17 ca sbrll da 2101

20 pollcias locales aprenden a defenderse de un amia banca an un curss organizado por el sindicato UGT

Controlar el propio miedo

Cualguier persona con un cuchille pueds matar y el misdo mal controlado puede bloguear & una persomna. Bajo estas
dos premisas la Asociacion Espanola de Tacticas Defensivas instruye a agentes municipales para controdar ef estrés
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POR TU SECURIDAD,

PERDER PESO es GANAR SALUD
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LA BALLO Y BIEMESTAR
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